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Le presenti tabelle dietetiche sono state redatte dal Personale Sanitario dell’Area di lgiene

Prevenzione Nutrizionale del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) afferen

al Dipartimento di Prevenzione dell’ ASP di Messin

Stesura del documento:
Team Dietisti SIAN:

D.ssa Maria Lidia Lo Prinzi
Dr. Antonio Martino Cinnera
D.ssa Mattia Papa

D.ssa Noemi Vacirca

D.ssa Francesca Turiano: Responsabile Area di Igiene ¢ Prevenzione Nutrizionale

DESTINATARI DI QUESTO DOCUMENTO

Comuni ed Amministrazioni Scolastiche sia pubbliche che private

Gestori del servizio di ristorazione scolastica

Commissioni Mensa e tutti gli altri eventuali soggetti coinvolti in tale servizio

Tutti coloro che per lavoro o a vario titolo nutrono interesse per la ristorazione scolastica



Menu

- Autunno — Inverno

BROMATOLOGICO - MEDIA

FASCIA DI ETA 1-3 ANNI
Kcal 532
Proudi: 14%
Lipidi: 29%
Glucidi: 57%
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SPUNTINO DI META® MATTINA

+ Frutta fresca di stagione g 80
(arancia, mandarino. mela, perd...)

* Biscotti secchi senza glutine o O
g2

4 Biscotti salati tipo crackers senza glutine g 20)

L 4
.

EE MERENDA DI META POMERIGGIO

* Frutta fresca di stagione g 80
(arancia, mandarino, mela, pera..)
+ Yogurt intero bianco o alla frutta senza B3l
glutine
#+ Spremuta di arance g 80
* Biscotti secchi senza glutine g 15
FABBISOGNO IDRICO GIORNALIERO DA 1 litro A 1.2 Titri

BAMBINI 1-3 ANNI




[ 1° SETTIMANA

1- 3 anni
LUNEDT 5
o Pasta/pastina senza glutine con passata di o g40
pomadoro o g30
o Straccettl di pollo al pomadoro o gd0
o Spinaci lessi o g 30
o Pane senza glutine o 21§
o Olio EVO o 280
o Frutta fresca di stagione
MARTEDI’
o Pasta/pastina senza glutine con lenticchie o g3l+g20

¢ Insalata di carofe grattugiaie o R L
o Pane senza glutine o g30
o Olio EVO a glo
o Frutta fresca di stagione c g B0
MERCOLEDI’ ol
o Risotto con zucca o g4
 Frittata al forno o g50
o Piselli al vapore o g30
o Pane senza glutine o g3l
o Olio EVO o gl5
o Frutta fresca di stagione o g 30
GIOVEDI
o Pasta/pastina con patate g4+ g 30
o Pollo gratinato al formo senza glutine o g350
2 Cavolfiore gratinato al forno senza glutine o og 40
o Olio EVO o gl
o Frutta fresca di stagione o g 80
VENERDI'

o Zuppa di cereali senza glutine e verdure o g
& Platessa gratinata al forno senza glutine o g3l
o Zucca al vapore o g4
i Pane senza glutine a giu
o Olioc EVO o ogl3
o Frutta fresca di stagione cogho
SABATO

o Pasta senza glutine al forno o g0
o Biela lessa oog4l
o Pane senza glutine o g0
o Olio EVO o gll
o Frutta fresca di stagione o g &l




1-3 anni

2" SETTIMANA
| LUNEDT
< Pasta/pasting senza glutine con ricotta o g4
o Polpettine di vitello al forno senza glutine g0
o Piselli al vapore o g3l
| o Pane senza gluting g 30
o Olio EVO o g1
o Frutta fresca di stagione o g80
MARTEDI
@ Vellutata di ceci con pastina senza glutine o g20+g30 .
© Insalata dicarote gratpiate o g30— '
o Pane senza glutine g 30
o Olio EVO g 10
& Frutta fresca di stagione o g0
| MERCOLEDI'
o Pasta/pastina senza glutine con patalg oowdl b 30
o Zucca gratinata al forna senza glutine o4
2 Srraceetti di pollo al pomodoro g50
o Olio EVO g 10
o Frutta fresca di stagione g 80
GIOVEDD i
© Riso/pasta senza glutine con passata di pomodoro | o g 40
 Frittata con spinaci al forno
2 Cavolfiore gratinato al forno senza glutine e 250
3 Pane senza glutine o g4
o Olio EVO a3 g 30
2 Frutta fresca di stagione g3
g &0
 VENERDI' |
© Pasta/pastina senza glutine con zucca oo g40
2 Polpettine di merluzzo al forno senza glutine T 5)
o Carote al vapore o gd0
o Pane senza glutine o g30
o Olio EV( o gl5
o Frutta fresca di stagione g 80
SABATO ]
© Pizza Margherita senza glutine o g&0
© Bieta lessa o g40
o Olio EVO o ogll
2 Frutta fresca di stagione o 280 |

1



[ 3° SETTIMANA

1-3 anni

LUNEDT*

o Pasta‘pastina senza glutine con minestrone di ]
verdure
o Prosciutto cotto senza glutine o g3l
o Zucea gratinata al forno senza glutine oo og40
o Pane senza glutine a gib
2 Olio EVO o gl
o Frutta fresca di stagione o g8
MARTEDF
“D_I‘astﬂ.*'pastjna Serza g!uline_{:on lenticchie o E 30+ g20
o Insalata di carote grattugiale o g30
o Pane senza glutine oo 30
o Oio EVO o glo
o Frutla fresca di stagione oo og8’0
MERCOLEDI*
= Pasta/pastina senza glutine con passala di o g4
pomodoro
o Frittata al forne o g 3h
o Spinaci lessi o g4
o Pane senza glutine o g3d
o Olie EVO g gl5
o Frutta fresca di stagione o g3
GIOVEDD
= Pasta/pastina senza glutine con brode di merluzzo | o g 40
o Merluzzo in umido
o Zucca al vapore o g5
o Pane senza glutine o g4
o Olio EVO o gi
o Frutta fresca di stagione B A b
a gl
VENERDI'
o Pasta/pastina senza glutine con zucca o g40
o Formaggio a pasta molle a gl
o Carote gratinate al forno senza glutine o gdl
o Pane senza glutine o g3l
o Olio EVO o gl5
o Frutta fresca di stagione oo g &
SABATO
o Timballo di riso al formo o g&D
o Hamburger di vitello al forno con patate o g50+g30
o Olio EVO a gl5
o Frutta fresca di stagione o g8




4° SETTIMANA

1-3 anni

LUNEDYP’

o Pasta/pastina senza glutine con cavolfiore a 40

= Witello in umidao g 50

o Carote al vapore o g4l

o Pane senza glutine o og 30

o Oho EVO g 15

= Fruma fresca di stagione g 80

MARTEDI’ i

o Pasta/pastina senza glutine con fagioli o g30+g20

—|-=-Lueca gratinata-al forne-senza glutine 24

o Pane senza glutine o 30

o Olio EVO c gl

o Frutta fresea di stagione z g 80

MERCOLEDI"

> Pasta/pastina senza glutine con passata di ]
pomodoro o 230

o Prosciutto cotto senza glutine o g40

o Carote al vapore o 30

o Pane senza glutine gl5

o Olioc EVO o &l

= Frutta fresca di stagione

GIOVEDY

o Pasta/pastina senza glutine con pesto alla o g30+g20
genovese

o Frittata al forno g 50

o Patate al forno = g30

o Olic EVO g3

o Frutta tresca di stagione g 30

VENERDI

o Pasta/pasting senza glutine con piselli o g30+g20

o Sogliola in umido o 5() :

o Bieta lessa o g40

o Pane senza glutine o 30

a OQlio EVO a .gl3

@ Frutta fresca i stagione c g &0

SABATO

o Pizza Margherita senza glutine o g 80

o Insalata di carote grattugiate ooz 30

o Olic EVO o 210

o Frutta fresca di stagione o g 80




Primi piatti

1. Pasta/pastina senza glutine con brodo di

merluzzo

Pasta/pastina senza glutine con

cavolfiore

3. Pasta‘pastina senza glutine con
minestrone di verdure

4. Pasla‘pastina senza glutine con patate

5. Pasta/pastina senza glutine con pesto alla
genovese

6. Pasta‘pastina senza glutine con piselli

7. Pasta/pastina senza glutine con ricotta

8. Pasta senza glutine /Riso con passata di
pomodoro

9. Pasta senza glutine /Risotto con zucca

10. Timballo di riso al forno

|'l. Zuppa di cereali senza glutine e verdure

[}

Primi piatti con legumi

|. Pasta/pastina senza glutine con fagioli
2. Pasta/pastina senza glutine con lenticchie

Piatti unici

. 1. Pasta senza glutine al forno
- 2. Pizza Margherita senza glutine

MENU’ SCOLASTICO

ASILO NIDO

RICETTARIO “SENZA GLUTINE”
Menu Autunno - Inverno

S —Secondi piatti di carne sy =

Hamburger di vitello al forno con patate
Pollo gratinato al forno senza glutine
Polpettine di vitello al forno senza glutine
Prosciutto cotto senza glutine

Straccetti di pollo al pomodoro

Vitello in umido

e i

Secondi piatti di pesce

s bd —

. Merluzzo/Sogliola in umido
. Platessa gratinata al forno senza glutine
. Polpettine di merluzzo al forno senza glutine

Secondi piatti con uova/formaggi

1
2

-
]

. Frittata al forno
. Frittata con spinaci al forno
. Formaggio a pasta molle

Contorni

— D DD ~]

T

Eieta lessa

Carote al vapore

Carote gratinate al forno senza glutine
Cavolfiore gratinato al forno senza glutine
Insalata di carote grattugiate

Patate al forno

. Pselli al vapore

. Spinaci lessi

. Zicca al vapore

0. Zucca gratinata al forno senza glutine




"E(ﬁ'ﬁ_ T =

1. PASTA/PASTINA SENZA GLUTINE — b P

‘ CON BRODO DI MERLUZZ0 |

| |
f

| 2. PASTA/PASTINA SENZA GLUTINE
’ CON CAVOLFIORE >

| |
| 3. PASTA/PASTINA SENZA GLI
| CON MINESTRONE DI VERDURE |

| L

PRIMI PIATTI PSRl Y I T
S -3 anni

ITINE | P

_ Quantita i ing

P"I:u[..’l 5(] 40
Merluzzo g.b.

o Passata di pomodoro g.b.
» Prezzemolo g.b.

Olio EVO 5

Fqi'\.[d. 5(\' ";U
Cavolfiore g b,
Olio EVO 5

Pasta SG40
Verdure: sedano, cipolla, carota, verza,
cavolfiore, cime di rapa, zucea. spinaci g.b.
Olio EVO 5

||_4 PASTA/PASTINA SENZA GLUTI] TJ| Tt S s
CON PATATE [ Patate 30
| 1o Passata di pomodoro q.b.
| P Olio EVO 5
5. Pas TA/PASTINA SENZA GI GLUTINE J}_ Pasta SG40 FURAT e |
/ CON PESTO ALLA GENOVESE P Pesto di basilico senza aglio g.b.
} Parmigiano g5
| L Olio EVO g 5
6. PASTA/PASTINA < SENZA GLUTINE b Pasia§ SG30 - -
CON PISELLI > Piselli 20
5 Olio EVO 5 |

PASTA/PASTINA CON RIC RICOTTA

a r

| |-.:J

|
r 8. PASTA SENZA C GLUTINE /RISO CON b |

PASSATA DI POMODORO

-
5

I_Ei' PASTA SE SENZA G GLUTINE, IRISDITU
[ CON ZUCCA P

 PastaSG40

h@ﬁmaﬁ =
+ Zueca q.b,
B

Ricotta vaccina fresca 20

P’h[..l SG /R /Riso 7 T T |

b Passata di pomodoro q.b. I

Olio EVO 5 |

Olio EVO 5




o Fiso 40
Came trita di vitello 20
Fassata di pomodoro g.b.

¢
-
0 Formaggio a pasta molle 10
< Piselli/Carote/Cipolla g.b.
Clio EVO 5

I

1. ZUPPA DI CEREALI SENZA
GLUTINE E VERDURE

:1

Cereali: miglio 10— grano saraceno 10- riso

20

Verdure di stagione: carote, bietole,
~pumodoro, cipolla, sedano; cavolfiore. zucca.

broccoletti, verza q.b.

Olio EVO 5

]

FPRIMI PIATTI CON LEGUMI

[RICETTA

1-3 anni
Quantita in g

| 1. PASTA SENZA GLUTINE CON

FAGIOLI

Pasta SG 30
Fagioli 20
Carota q.h.
Cipolla q.b.
Olio EVO 5

Pasta SG 30

+ PASTA SENZA GLUTINE CON o
LENTICCHIE o Lenticchie 20

o Carota q.b.
o Cipolla g.b,
o Passata di pomodoro g.b.
o Dlic EVD 5

3. VELLUTATA DI CECI CON PASTINA | o Pasta SG 30

- SENZA GLUTINE o Ceci 20
o Carota q.h.
c Cipolla g.b.
o Olio EVO 5




| 00lio EVO 5
o Pangrattato per impanatura SG q.b.

4. PROSCIUTTO COTTO SENZA
GLUTINE

o Prosciutto cotto SG al naturale alta qualita e
prvo di grasso visibile 30

. STRACCETTI
DI POLLO AL POMODORO

o Pollo 50
o Passata di pomodoro g.b,

| oCipottaqb = e

o Origano q.b.
o0lie EVO 5

- VITELLO IN UMIDO

o Lacerto di vitello 50
2 Pomodoro, cipolla, carota, sedano g.b.
< Olio EVO 5

SECONDI PIATT! DI PESCE

RICETTA

Quantita in g

I. MERLUZZO/SOGLIOLA IN UMIDO

)

=

o Merluzzo/Sogliola 50
2 Pemodoro, cipolla g.b.
o Prezzemolo g.b.

o Olio EVO 5

2. PLATESSA GRATINATA AL FORNO

SENZA GLUTINE

Platessa 30)
Pangrattato SG q.b.
Aromi naturali g.b.
Oho EVO 5§

[ ]

I:'."'.

0

4 |3 POLPETTINE DI MERLUZZO AL

FORNO SENZA GLUTINE

Merluzzo 50

o Pargrattato SG g.b.

o Uovo (n® 1)

o Prezzemolo g.b.

¢ Pangrattato per impanatura SG q.b.
o Olio EVO S

h

1-3 anni ]




SECONDI PIATTI CON UOVA

[RICETTA

1-3 anni
Quantiti in g

‘1. FRITTATA AL FORNO

Uove piceolo 40
Parmigiano 5
Prezzemolo q.b.
Ohio EVO 5

2. FRITTATA CON SPINACI AL FORNO

|
|
L

Uovo piceolo 40
Spinaci g.b.
Parmigiano 5
Olio EVO 5

| 3. FORMAGGIO A PASTA MOLLE

> Tipo: provola fresca, primosale. tuma

fresca._. 30




CONTORNI

2

Aromi natural g.b.

g Ohe EVO 5

[RICETTA i-3 anni
| i - Quantitaing
‘(1. BIETA LESSA o Bieta 40 g
o Olio EVO 5
| 2. CAROTE AL VAPORE o Carote 40 T
" o Olio EVO 5
'3. CAROTE GRATINATE AL FORNO o Carote 40
SENZA GLUTINE o Pangrattato SG q.b.
o Aronn naturali g.b.
o Olio EVO 5
4. CAVOLFIORE GRATINATO AL 5 Cavolfiore 40
FORNO SENZA GLUTINE o Pangrattato SG qg.b.

5. INSALATA DI CAROTE

&

Carote grutt[lgiale 30

SENZA GLUTINE

Aromi naturali g.b.
Oho EVO 5

GRATTUGIATE & Olio EVO 5

6. PATATE AL FORNO o Patate 30 N
< Aromi naturali g.b.
o Olio EVO 5

7. PISELLI AL VAPORE B Piselli 30
s Olio EVO 5

8. SPINACI LESSI o Spinaci 40
5 Dlio EVO 5

9. ZUCCA AL VAPORE o Zucca 40 o
= Olioc EVO 5

10.ZUCCA GRATINATA AL FORNO o Zucca 40
o Pangrattato SG g.b.
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Menii

Primavera — Estate

BROMATOLOGICO - MEDIA

FASCIA DI ETA 1- 3 ANNI
Kcal 472
Protidi: 16%
Lipidi: 34%
Glueidi: 30%




19 SETTIMANA

1-3 anni

o Olio EVO
© Frutta fresca di stagione

UNEDI'
L Pasta/pastina senza glutine con pomodara fresco o g4
e basilico o g50
Tacchine gratinato al forno senza glutine g4l
Carote al vapore o g30
Pane senza glutine S
Olio EVO o g80
Frutia fresca di stagione
§ [ MARTEDP '
: Pasta/pastina senza glutine con lenticchie o g30+gll
Zucchine gratinate al forno senza glutine o 240
Panc senza glutine o g30
Olic EVO o g l0
Frutta fresca di stagione o g80
MERCOLEDY '
o Pasta/pastina senza glutine con zucchine o g40
Sogliela in umido con pomodorini o g350+g40
Olio EVO o glo
Pane senza glutine o g3
Frutta fresca di stagione o g80
GIOVEDY ' i
Pasta/pastina senza glutine con ragu di carne o g40
Polpettine di vitello senza glutine o g3
Piselli al vapore o 230
Pane senza glutine o g30
Olio EVO o gIlo
Frutta fresca di stagione o 280
\ | VENERDI' -
o Pasta/pastina senza glutine con passato di o g40
| verdure di stagione o g3
| o Frittata al forno o 23
| o Insalata di carote graltugiate o g3
L6 Pane senza glutine o gls
o Olio EVO o 80
Lo Fruia fresca di stagione
| SABATO . '
[0 Pasta/pastina senza glutine con pomodorini o g4l
": Polpettine di merluzzo al forno senza glutine con o g50+g40
: patate o glb
o g0




2° SETTIMANA

1-3 anni

LUNEDI’
o Pasta/pastina senza glutine con tagioli borlotti o gil+g20
o Zucchine gratinate al forno senza glutine o 240
o Pane senza glutine > 230
Olio EVD g gl0
o Frutta fresca di stagione o g8
 MARTEDP f5%
o Pasta/pastina senza glutine con pomodoro fresco o g40
| e basilico o g50
o Polpettine di vitello al forno senza glutine o g3l
© Insalata di carote grattugiate g 30
‘ Pane senza glutine g g5
| o Olio EVO > g 80
= Frutta fresca di stagione
|
MERCOLEDT S =7 =
o Minestrone di verdure e cereali senza glutine ¢ g30
o Merluzzo in umido o g 50
© Pomodorini gratinati al forno senza glutine o g40
| o Pane senza glutine g 30
o Olio EVO o gl5
| o Frufta fresca di stagione | o g&o
|
[Gmy — —————— - " i
o Riso con zucchine g 40
| @ Frittata al fomg o g50
| o Piselli al vapore a g30
o Pane senza glutine g 30
| o Olio EVO o gls
| o Frutta fresca dj stagione | o 280
|
[VENERDF

o

Pasta senza glutine al forno

Carote gratinate al forno senza gluline
Pane senza glutine

Olio EVO

Frutta fresca di stagione

__________.,7____ —

s T Vit |

=

o Pasta/pastina senza glutine con pomodorin D g |
o Sogliola gratinata al forno senza glutine o 50 |
o Fagiolini gratinati a) forno senza glitine o g40 |
© Pane senza glutine o g30 ‘
o Olio EVO | & g8 |
¢ Frutta fresca di stagione ’ o g8&0

SABATO

260 !
’ o g40
o g30
| a gl10
| o g80 |



N 3°SETTIMANA

1-3 anni

- [LUNEDT
" | o Pasta/pastina senza slutine con piselli verdi

g 30+ 20

| @ Pollo al forno con patate o g50+g30
R | c ClioEvO o glo
| o Frutta fresca di stagione o g 80
| MARTEDP =
‘o Pasta/pastina senza glutine con pesto di zucchine o g40 ) ol N
o Sogliola gratinata al forno senza glutine g 50
o Zucchine gratinate al forno senza glutine o g4i
o Pane senza glutine o g30
o Olio EVO o g5
o Frutta fresca di stagione o g80
MERCOLEDI B
- | @ Pasta/pastina senza glutine con pomodora fresco o 40
e basilico o g 50
o Vitello in umido 40
o Fagiolini al vapore o g 30
o Pane senza glutine 0. 215
| o Olio EVO (ST .11
© | o Frutta fresca di stagione
| GIOVEDT i
[ o Pasta/pastina senza glutine con lenticchie c g30+g20
o Insalata di carote grartugiate g3
| © Pane senza glutine o g 30
|| o0 Olio EVO o gls
b | o Frurta fresca di stagione a g0
| [ VENERDI®
| | © Pasta/pastina senza glutine con minestrone di o g40
| verdure
o Frittata al forno o g50
© Zucchine gratinate al forno senza glutine o gd40
{ © Pane senza glutine o g30
16 Olio EVO o gl5
0 Fruita fresca di stagione o g80
SABATO
O Pasta/pastina senza glutine con ragit di carne 3 g0
Hamburger di vitello al forno > g50
> Pomodorini gratinati al forne senza glutine 1 g4
© Pane senza glutine > 230
© Olio EVO > gl3
@ Frutta fresca di stagione o 280




4° SETTIMANA

LUNEDI
= Pasta/pastina senza glutine con pomodoro g 40 |
fresco e basilico |
o Prosciutto cotto senza ghitine o g3l |
o Fagiolini al vapore g4 J
o Pane senza glutine £ 30
& Olio EVO o gl5 |
o Frutta fresca di stagione o g&b [
MARTEDI' - ! i
5 Pasta/pastina senza glutine con fagioli borlotti o g30+g20 ‘
o Spinaci lessi g 40 |
o Pane senza glutine o g30 |
o Olio EVO c glo
o Frutta fresca di stagione o g80
MERCOLEDI”
o Pasta/pastina senza glutine con minestrone di o 240
verdure
o Fritata al fomo Lo o
o Insalata di carote grattugiate o g30
o Pane senza glutine o g30
o Olio EVO g 15
| & Frutta fresca di stagione o g8D
E 0]
o Pasta/pastina senza glutine con pesto di basilico o g4l |
o Straccetti di pollo al pomodoro senza glutine o g£50 !
o Crocchette di patate al forno g 30
5 Olio EVO 5 gls |
o Frutta fresca di stagione o 2380 I|
VENERDI’ s |
o Pasta/pastina senza glutine con pomodorini ¢ o g40
zucchine
o Merluzzo in umido o g50 |
o Carote al vapore o g40
o Pane senza glutine o g30
o Olio ENO e g l0
o Frutta fresca di stagione o g8l
SABATO 3 i
o Pizza Margherita senza glutine g gB0
o Zucchine gratinate al formo senza glutine o g 80
o Olio EVQ g plb
rv Frutia fresca di stagione o g8l




Primi piatti

. Minestrone di verdure e cereali senza glutine

verdure

. Pasta/pastina senza glutine con pesto di
basilico

. Pasta/pastina senza glutine con pesto di
zucchine

5. Pasta/pastina senza gluline con pomodorini

. Pasta/pastina senza glutine con pomodorini e
zucchine

. Pasta/pastina senza glutine

con pomodoro tresco e basilico

8.
9. Pasta senza glutine /riso con zucchine

Pasta/pastina senza glutine con ragi di came

10. Pastina senza glutine con olioc EVO e
parmigiano

" Primi piatti con legumi

I. Pasta/pastina senza glutine con fagioli

= borlotti

E 2. Pasta/pastina senza glutine con lenticchie
© 3. Pasta/pastina senza glutine con piselli verdi

. Piatti unici

* 1. Pasta senza glutine al forno
' 2. Pizza Margherita senza glutine

- Paste/pastma senza ghutine con minestrone div

MENU’ SCOLASTICO
ASILO NIDO

RICETTAEIO “ SENZA GLUTINE”
Menn Primavera-Estate

Secondi piatti di carne

Hamburger di vitello al forno

Polpettine di vitello al forno senza glutine
Prosciutto cotto senza glutine

Straccetti di pollo al pomodoro

Tacchino gratinato al forno senza glutine
Vitello in umido

I'-JE:]"-.L.H..ILL.JI\.,‘.—-

Secondi piatti di pesce

1. Merluzzo in umido

2. Polpettine di merluzzo senza glutine al forno
con patate

3. Soghola gratinata al forno senza glutine

4. Sogliola in umido con pomodorin

Secondi piatti con uova

1. Frittata al forno

Contorni

Carote al vapore

&

2. Carote gratinate al forno senza glutine

3. Crocchette di patate al forno senza glutine
4. Fagiolini al vapore

5. Fagiolini gratinati al forno senza glutine
6. Insalata di carote grattugiate

7. Piselli al vapare Y
8. Pomodorini gratinati al forno senza gl

9. Spinaci lessi :

10. Zucchine gratinate al forno senza gl



_PRIMI PIATTI CON LEGUMI
1-3 anni
Quantiti in g

[RICETTA

(1. PASTA/PASTINA SENZA GLUTINE o Pasta SG 30
. CON FAGIOLI BORLOTTI o Fagioli 20
- o Cipolla g.h.
o Sedano g.b.
o Olio EVO 5

[2. PASTA/PASTINA SENZA GLUTINE o PastaSG30
~ CON LENTICCHIE Lenticchie 20
Cipolla g.b.

o Sedano g.b.

Dlio EVO 5
Pasta S 30
Hiselli 20

Cipolla g.b,

Dlio EVO 5

lorini,
*

0.0

b
s
113, PASTA/PASTINA SENZA GLUTINE
| CON PISELLI VERDI

g 0l oo

R
NG

[RICETTA

b

PIATTI UNICI

1-3 anni
Quantita in g

i 1. PASTA SENZA GLUTINE AL FORNO |0 Pasta SG 30
| 58 > Passata di pomodoro q.b.
Vitello magro 20
Carote/Cipolla/Sedano g.b.
Formaggio a pasta molle *10

Parmigiano 5
Olio EVO 5§

b .'
|

Q o5

-i

o0

RICETTA BASE

Farina SG g 100

Lievito di birra 5

Sale g.b.

Acqua q.b.

Pessata di pomodoro q.b.
o Mozzarella 20

o Olio EVO g.b.

| o i

2. PIZZA MARGHERITA SENZA
GLUTINE

0000 8 Srd

0

"
1
I
W
i




SECONDI PIATTI DI CARNE

"RICETTA

1-3 anni
Quantita in g

1. HAMBURGER DI VITELLO AL FORNO

Came tritata di vitello 50 d
Formaggio a pasta molle 3 .
Olio EVO 5 ‘

2. POLLO AL FORNQO CON PATATE

Pollo 30
Aromi naturali g.b. |
Patate 40

Olio EVO 5

3. POLPETTINE DI VITELLO AL FORNO
SENZA GLUTINE

Carne tritata di vitello 50
Pangrattato SG q.b.
Uovo g/b

Parmigiano 3
Prezzemolo q.b.

> Qlio EVO 5

4. PROSCIUTTO COTTO SENZA

Prosciutto cotto SG al naturale alta qualita

GLUTINE privo di grasso visibile 30
5. STRACCETTI DI POLLO AL o Pollo 50
POMODORO o Passata di pomodoro g.b.
o Cipolla q.b.
o Origano q.b.
o Olic EVO 5
2 | —
6. TACCHINO GRATINATO AL FORNO o Filetto di tacchino 50
SENZA GLUTINE o Pangrattato SG q.b.
o Aromi naturali q.b. ¢
o Olio EVO 5
7. VITELLO IN UMIDO o Lacerto di vitello 50
o Pomodoro, cipolla, carota, sedano q.b.
o Olio EVO 5




.

b
e

SECONDI PIATTI DI PESCE

1-3 anni
Quantiti in g

oo

oo

Merluzzo 50
Basilico fresco q.b.
_imone g.b.
Dlio EVO 5

" 2. POLPETTINE DI MERLUZZO AL
"~ FORNO CON PATATE SENZA
GLUTINE

O

[s]

G B0 0

Verluzzo 50

Jova g.b.
Pangrattato SG q.b.
Basilico fresco g.b.
Patate 40

Olio EVO 5

| 3. SOGLIOLA GRATINATA AL FORNO
" SENZA GLUTINE

Sogliola 50
Pangrattato SG g.b.
Aromi naturali g.b.
Olio EVO 5

5 9 T

o

Sogliola 50
Fomodorini g.b.
Fasilico fresco g.b.
Olio EVO 5

SECONDI PIATTI CON UOVA

1-3 anni
Quantita in g

| 1. FRITTATA AL FORNO

o
e
o
3

0

Uova 40
Parmigiano 5

» Basilico g.b.

Olio EVO 5




CONTORNI

| RICETTA

1-3 anni
Quantita in g

I. CAROTE AL VAPORE

Carote 40
Olio EVO 5

2. CAROTE GRATINATE AL FORNO. :
SENZA GLUTINE o

o Carote 40

Pangrattato SG q.b.
Aromi naturali g.b.
Olio EVO 5

3. CROCCHETTE DI PATATE AL FORNG | &
SENZA GLUTINE =

Palate 30
Parmigiano 10

» Uova g.b.

» Prezzemolo g.b.

o Pangrattato SG q.b.
> Olio EVO 5

4. FAGIOLINI AL VAPORE o

Fagiolini 40

o Oho EVO 5

5. FAGIOLINI GRATINATI AL FORNO
SENZA GLUTINE

c Fagiolini 40
o Pangrattato SG g.b

Aromi naturali q.b.

> Olio EVO 5

6. INSALATA DI CAROTE
GRATTUGIATE | &

o Carote grattugiate 30

Olio EVO 5

7. PISELLI AL VAPORE o

Piselli 30
Olio EVO 5

'8. POMODORINI GRATINATI AL FORNO | o
SENZA GLUTINE

Pomodorini 40
Pangrattato SG q.b.
Aromi naturali g.b.

> Olio EVO 5

Y. SPINACI LESSI

Spinaci 40
Olio EVO 5

| 10. ZUCCHINE GRATINATE AL FORNO | o
SENZA GLUTINE

Zucchine 40
Pangrattato SG g.b.
Aromi naturali g.b.

o Olio EVO 5




M. DURE, FRUTTA CANDITA, CONFETTI

Rirmuovere i semi & taghore gl ocini net senso
della iunghezza

e, CILIEGIA

% . Rimuovere il nocciolo e tagliore in guaiiro
parti
WURSTEL
Tagiore in guattro perli nel senso della
lunghezza e pol in pezzetti pio piccall,
Eviforell taglo rasversale {o rondeda],

. MOTIIARELLA

Toglare in piccoll pezreth; evitare di
aggiungera come [ngrediente o piatti cold
{guando fonde pud inglobare alkd
comporentij | : :

POMODORINI E OLIVE

Tagliare in quatiro parii ed eventualmenia ir
penzeth pid piccol

KIwli

Tagliare il frutto rigl senso dellao lunghezzo &
pol ricavame pezzett pib piccol (evitare il
taglio a rendella)

DA EVITARE:
CARAMELLE GELATINOSE

ol s

o

Tagliore nel senso dellg lunghezza & poiin
pezzeth pil piccoli, Evitars il faglio
irasverscle (o rondella)

o L

Eliminare | lamenti e tagliare in picceol pezd
sminuzzare in piccol pezi j

4
DA EVITARE: POPCORN,CARAMELLE .

N T 7 PR R R I TS SR A

v plecols gesty damagre, L puctng,

CEO e df?’fereﬂf. -

OIRDINE 2PROVINCIALE [0 RO A

e BT R T T S TR il S R

sud protzgaere davvers L Vita di b figle.
i a cosa giustn, wow conustient errerl.

| inizie di una vera Rivolizone = o -

LT s T AR

TAGLIO ALIMENTI
~ PER BAMBINI

ALIMENTI SOLIDI E SEMISCLIDI

GHOCCHI
Evitare I'abbinamento g lorrmaggi che possono
sciogliersi e creare | "effetto colla”

=g

e al A

Scegliers i formati pit piccol

R

Taghare in.;:uiv:v:ali peneﬁi

Rimuovere il grosso. evitore la fefta infera che
deve essere ridotta o piccoll pezzett

Spaimare sul pane [evitare il cucchicing)

Tu:rg-:ﬁ-f:re in.peue’r’ri picool. Mel prime annc di
vita del bambino, graitugiors

pg-a : .__'?_'_. AR T
Rimosso it nocciolo, tagliors in pezzelti piccoll
amogeaenaizzae o frullere

JMETTA E FRUTTA RECLE
Tagliare in pezzett piocol
DA EVITARE: CARAMELLE GOMMOSE,

GOMME DA MASTICARE,
MARSHMALLOWS

e LA R, WO i AR s PO A T N AT B

:
\
A

"B soli immaginiama il monda,

insieme lo illuminiama” R_O M A @

LE ATTERNZION!
NON SONO MA! TROFPE! Emanuele Gisci
Assessoia olio Scusie MO it B
e SAarisipes Do F Seelattichs  par la Famigha
I ’

A {;4 ‘1; -E Scarica gratuitamente il manuale deila SIPPS & | poster dai sito
L man isostruzionepediatriche.com
rianepadiatriche.com
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